
रात में पक्षी
रोमा गन्स

चित्र: अलीकी 



रात में पक्षी

रोमा गन्स

चित्र: अलीकी 



सबुह-सबुह पक्षी जितना उनसे बनता है 
उतना खाते हैं. वे लगभग परेू दिन खाते 
रहते हैं. शाम को वे फिर खूब खाते हैं. 
अंधेरा होते ही पक्षी सो िाते हैं.



कुछ पक्षी िंगल की ओर उड़ते हैं और सरू्ाास्त से 
सरू्ोिर् तक वहीं रहते हैं. कई पक्षी पते्तिार झाडड़र्ों, 
लताओं और पेड़ों के झरुमटुों में सोते हैं. झाडड़र्ााँ और 
लताएाँ, पक्षक्षर्ों को आंधी और तूफान से तो बिाती ही हैं, 
वे उन्हें उल्लओंु और बबजल्लर्ों से भी सरुक्षक्षत रखती हैं.



ननगल (स्वालो) पक्षी खललहानों में 
अंिर ऊाँ ि ेस्थान पर सोते हैं.



स्टारललगं पक्षी पलुों के नीि ेअपने अगल-
बगल बसेरे बनाते हैं. िेओबी पक्षी इमारतों की 
छतों के नीि ेबठैते हैं. बत्तख और हंस अक्सर 
पानी पर तैरते-तैरते ही सो लेते हैं. वे थोड़ी 
िेर सोते हैं, िागते हैं और फिर खाते हैं, और 
उसके बाि फिर सो िाते हैं. कभी-कभी कछुए, 

सोती बत्तख को पकड़ लेते हैं.



दिन के समर् पक्षी अक्सर िपुिाप 
बठेै रहते हैं. हमें पक्षी की आाँखें बंि लगती 
हैं. लेफकन वो सो नहीं रहा होता है. 
वो केवल आराम कर रहा होता है.

पक्षक्षर्ों की तीन पलकें  होती हैं. उनमें ऊपरी पलकें , ननिली पलकें  
और ज्लंकर होते हैं. आराम करते समर् वे केवल ज्लंकर का उपर्ोग 
करते हैं. ज्लंकर आंखों को साि करते हैं और उन्हें नम रखते हैं. 
पक्षी, ज्लंकर के आरपार िेख सकते हैं. वे बबल्ली को तब भी िेख 
सकते हैं िब हमें उनकी आंखें बंि लगती हों.

ज्लंकर 

ऊपरी पलकें  

ननिली पलकें  



रात में, िब पक्षी सोते हैं, तब वे ऊपरी और ननिली 
िोनों पलकें  बंि कर लेते हैं. अब वे अपने शत्रओंु को नहीं 
िेख सकते. लेफकन वे पेड़ों र्ा झाडड़र्ों र्ा अन्र् नछपने के 
आश्रर्ों में, बबजल्लर्ों और उल्लओंु से सरुक्षक्षत रहते हैं.



कई पक्षी सोते समर् अपने परै, पेड़ की
शाखाओं से चिपका लेते हैं. प्रत्रे्क परै में एक 
बड़ी मांसपेशी पक्षी के परैों को, शाखा से बांध 
िेती है. उससे पक्षी चगरने से बिता है. िब पक्षी 
िोबारा उड़ना िाहता है तो वो सीधा खड़ा होकर 
परै की मांसपेलशर्ों को खोल िेता है.



हंस और बगुले िैसे लंबे परै वाले पक्षी 
कभी-कभी एक परै पर खड़ ेहोकर सोते हैं. 
कठिोड़वा, अपने पंिे पेड़ की छाल में 
िंसाकर सो िाता है. वो ऐसा दिखता है 
िैसे वो फकसी पेड़ के तने पर िढ़ते समर् 
आराम करने के ललए रुका हो.



पक्षक्षर्ों के शरीर का तापमान अचधक होता है. 
उनका शरीर मनषु्र् के शरीर से अचधक गमा होता 
है. आपका तापमान लगभग 98.6 डिग्री होगा पर 
पक्षी का तापमान लगभग 106 डिग्री होगा. पक्षक्षर्ों 
में हलमगंबिा का तापमान सबसे अचधक होता है. 
उसका तापमान 113 डिग्री तक िा सकता है.

तापमान    मनुष्र्   अचधकांश पक्षी   हलमगंबिा 

अपने शरीर को गमा रखने के ललए पक्षक्षर्ों को 
खूब खाना पड़ता है. िब वे आराम करते हैं र्ा सोते 
हैं तभी वे खाना बंि करते हैं. लेफकन फिर उनका 
तापमान कम हो िाता है. ठंि के दिनों में, उन्हें गमा 
दिनों की तुलना में अचधक खाने की ज़रुरत होती है.



िब सिी आती है और दिन ठंि ेहो िाते हैं तो कई पक्षी गमा 
स्थानों की ओर उड़ िाते हैं. अन्र् पक्षी वहााँ रहते हैं िहााँ सदिार्ााँ बहुत 
ठंिी होती हैं. लेफकन िीववत रहने के ललए उन्हें गमा रहना होता है.

ठंि के दिनों में आप अपने परैों को गमा रखने के ललए िूते पहनते 
हैं. आप िस्तान,े स्वेटर और भारी कोट पहनते हैं. रात में आप गमा 
कंबल के नीि ेसोते हैं. पक्षक्षर्ों के पास न िूते होते हैं, न िस्तान,े न 
स्वेटर र्ा कम्बल. फिर वे गमा कैसे रहते हैं?

अंधेरा होने से ठीक पहले पक्षी अपना सारा खाना खा लेते हैं. उन्हें 
रात भर गमा रखने के ललए ढेर सारे भोिन की आवश्र्कता होती है. 
उनके पंख गमी को बनाए रखते हैं.



पंख बहुत हल्के होते हैं. एक बड़ े
पक्षी के सभी पंखों का विन केवल 
पंद्रह िवजन्नर्ों के बराबर होता है.

पंख हल्के होते हैं, लेफकन वे पक्षक्षर्ों को गमा रखते हैं. 
प्रत्रे्क पंख में एक लसरे से िसूरे लसरे तक एक मिबतू 
शाफ्ट होता है. शाफ्ट के प्रत्रे्क तरि छोटे "बाल" र्ा कांटे 
होते हैं. वे "बा्र्ूाल्स" नामक छोटे हुकों द्वारा एक साथ बंि 
होते हैं. वे िैकेट की िने र्ानन एक जिपर की तरह होते हैं. 
क्र्ोंफक कांटे एक-साथ बंि होते हैं इसललए पंख वार्रुोधी हो 
िाते हैं. पंखों के बीि से हवा नहीं बह पाती है.

शाफ्ट

बा्र्ूाल्स

बाबा 

िाउन 

शरीर के पखं  

उड़ान के पंख  



हवा पंखों को उड़ा सकती है इसललए वे चिपके 
रहते हैं. फिर िब पक्षी खुि को दहलाता है तो 
प्रत्रे्क पंख वापस अपने स्थान पर चगर िाता है. 
अब पक्षी का आवरण िबुारा वार्रुोधी हो िाता है.

पंख एक के ऊपर एक िमकर बठैते 
हैं. वे छप्पर पर लगे कबेलओंु की तरह 
ओवरलपै करते हैं. और वे सभी लमलकर 
एक एर्रटाइट (वार्रुोधी) िैकेट बनाते हैं.



अचधकांश पक्षक्षर्ों की पीठ पर पूंछ के पास एक तेल 
गं्रचथ होती है. पक्षी अपनी िोंि से गं्रचथ से तेल लेकर 
उसे अपने पंखों पर मलता है. तेल, पंखों को िलरोधक 
बनाता है. भारी बाररश भी, पक्षी के वार्रुोधी आवरण को 
लभगो नहीं पाती है. ठंि,े गीले दिनों में भी पक्षी अपने 
पंखों के कारण अंिर से गमा और सखूा रहता है.



वार्रुोधी पंखों के नीि ेनरम छोटे पंखों की एक 
परत होती है जिसे "िाउन" कहा िाता है. पक्षी "िाउन" 
की परत को हवा से भर िेते हैं. "िाउन" की परत एक 
मलुार्म कम्बल की तरह होती है. िब "िाउन" की
परत को बाहरी पंखों के नीि ेिुलार्ा िाता है तो वो 
पक्षी को पंखों को गेंि की तरह गोल बना िेता है. 
"िाउन" की परत पक्षी के शरीर द्वारा गमा रहती है.



सबुह उठते ही पक्षी जितना हो 
सकता है उतना खाते हैं. उन्हें
भोिन की बहुत अचधक आवश्र्कता 
होती है क्र्ोंफक वे उड़ते समर् बहुत 
तेिी से उसका उपर्ोग करते हैं.



पक्षक्षर्ों को हमेशा िीववत रहने के 
ललए पर्ााप्त भोिन नहीं लमल पाता 
है. हम पक्षक्षर्ों को खाना खखलाकर 
उनकी मिि कर सकते हैं. उन्हें 
ववशषे रूप से ठंि के मौसम में रोटी 
के टुकड़,े बीि और अनाि के िानों 
की आवश्र्कता होती है.



भोिन वो गमी पिैा करती है िो पक्षी को गमा रखती 
है. वार्रुुद्ध पंखों के आवरण के साथ नीि े"िाउन" की 
परत पक्षी को गमी को बनाए रखती है. पक्षी सबसे ठंि े
दिनों में उड़ते समर् भी गमा रहते हैं, और सबसे ठंिी 
रातों में वे सोते समर् भी गमा रहते हैं.
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